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Şaban Ayı Takvimi

Peygamberimizin benim ayım
buyurduğu bu mübarek ayda her

güne bir hadis, bir sünnet, bir
dua ile Ramazan’a

hazırlanıyoruz..

Dualar Kuran’ı Kerim’den ve
hadislerden alınmıştır. 
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1 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Bismillah
her işin
başıdır.

Peygamberimiz
her işine

Besmele ile
başlardı.

”Ey Rabbim! Beni ve
soyumdan gelecekleri

namazı devamlı
kılanlardan eyle; ey

Rabbimiz! Duâmı kabul et!” 
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2 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
evine girdiğinde
selam verirdi.

“Ey Rabbimiz! (Amellerin)
hesap olunacağı gün beni,
ana-babamı ve mü’minleri

bağışla!” 

Evinize
girdiğinizde

ailenize selam
veriniz.
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3 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
dişlerini
misvakla
temizlerdi.

“Ey Rabbimiz! Bizi Sana boyun
eğenlerden kıl, neslimizden de

Sana itaat eden bir ümmet çıkar,
bize ibadet usullerimizi göster,

tevbemizi kabul et; zira, tevbeleri
çokça kabul eden, çok

merhametli olan ancak Sen’sin.”

Temizlik
imanın

yarısıdır.
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4 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
yemekten önce
ve sonra ellerini

yıkardı.

“…(Ey Rabbim!) Beni
müslüman olarak vefât

ettir ve beni sâlihler
arasına kat!”

Temizliğe
dikkat et ki
rızkın artsın.
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5 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
yatmadan önce

saçlarını
tarardı.

“...Rabbimiz! Bizimle
kavmimiz arasında

adaletle hükmet! Sen
hükmedenlerin en

hayırlısısın.”

Ey İnsanlar,
Kardeş
olunuz.



@degerogretmeni

6 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
karşılaştığı

kişilere selam
verirdi.

“...Başarım ancak Allâh’ın
yardımı iledir. Ben

yalnızca O’na dayandım
ve ancak O’na
döneceğim.” (

İslam güzel
ahlaktır.
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7 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
sağ eliyle ve

önünden yerdi.

“Ey Rabbim! Beni ve
kardeşimi bağışla! Bizi
rahmetinin içine al. Sen

merhametlilerin en
merhametlisisin.”

Yemeğe besmele
ile başla, sağ

elinle ve
önünden ye.
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8 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
yemeğe tuz ile

başlardı.

“Bize, bu dünyada da
iyilik yaz âhirette de.

Şüphesiz biz Sana
döndük...” 

Yemeğin
bereketi

yemekten önce
ve sonra  elleri

yıkamaktır.
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9 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
gece yatmadan

önce abdest
alırdı.

“...Rabbim! Gönlüme
ferahlık ver. İşimi bana
kolaylaştır. Dilimdeki

tutukluğu çöz. Ki sözümü
anlasınlar.”

Güzel söz
sadakadır.
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10 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
açıkta yemek

bırakmaz,
üzerini örterdi.

“...Ben işimi Allâh’a
havale ediyorum.

Şüphesiz Allah, kullarını
görür, gözetir.” 

İnsanların en
hayırlısı,

insanlara en
faydalı olandır
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11 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
kıyafetlerini

giymeye
sağdan
başlardı.

“...Ey Rabbim! Beni; bana ve
ana-babama verdiğin

nimetlere şükretmeye ve razı
olacağın salih ameller

işlemeye sevk et ve beni
rahmetinle salih kullarının

arasına kat!”

İyilik
hususunda
yarışınız.
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12 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
uyandığında

ellerini ve
yüzünü yıkardı.

“...Rabbim! Beni tek
başıma bırakma. Sen

vârislerin en
hayırlısısın.”

Veren el alan
elden

üstündür.
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13 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
tabağındaki
yiyecekleri

bitirirdi.

“...Ey Rabbim! Bana
katından temiz bir

soy ihsan eyle,
şüphesiz Sen duâyı

işitensin.” 

Kolaylaştırın,
zorlaştırmayın.
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14 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
güler yüzlüydü.

“...Allah bana yeter.
O’ndan başka ilâh

yoktur. Ben sadece O’na
güvenip dayanırım. O
yüce Arş’ın sahibidir.”

Güler yüz
sadakadır.
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15 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
Kuran-ı Kerim’i

tane tane
okurdu.

“...Ey Rabbim! Şeytanların
vesveselerinden Sana
sığınırım. Ey Rabbim!

Onların benim yanımda
bulunmalarından da Sana

sığınırım.”

Sizin en hayırlınız
Kur'anı öğrenen ve
öğretenlerinizdir.
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16 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
yatmadan önce

günlük kıyafetlerini
çıkarır ve katlardı.

“...Bağışla ve merhamet
et Rabbim! Sen

merhametlilerin en
iyisisin.” 

Anne babaya iyilik
etmek Allah'ın en

sevdiği
davranışlardandır.



@degerogretmeni

17 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
konuştuğu kişiye

tüm bedeniyle
yönelirdi.

“...Rabbim! Gireceğim yere
dürüstlükle girmemi sağla;

çıkacağım yerden de
dürüstlükle çıkmamı sağla.
Bana tarafından, hakkıyla

yardım edici bir kuvvet ver.”

Doğruluk 
iyiliğe 

götürür.
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18 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
kapıyı üç kez
aralıklarla

bekleyerek çalardı.

“...Rabbim, ilmimi artır.”

Büyüğünü
saymayan,

küçüğünü sevmeyen
bizden değildir.
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19 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
misafirine ikram

ederdi.

Allah'ım yaradılışımı
güzel takdir ettiğin gibi,
ahlakımı da güzel eyle.

Hayvanlara
eziyet

etmeyin
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20 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz
sofrada yeşillik
bulundururdu.

Kulağımdan ve gözümden beni
ölünceye kadar faydalandır.
Dinimde ve bedenimde bana

sağlık ve güvenlik ver. Hakkımı
alıncaya kadar zulmedene karşı

bana yardım et...

Yiyiniz, içiniz,
israf etmeyiniz.
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21 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
evde sirke

bulundururdu.

Allah'ım bana
öğrettiğinden beni
faydalandır. Fayda
verecek bilgiyi bana
öğret ve ilmimi arttır.

İlim öğrenmek
her müslümana

farzdır.
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22 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
hastaları ziyaret

ederdi.

Fayda vermeyen ilimden, korku
duymayan kalpten, kabul edilmeyen
duadan, doymayan nefisten, insanı

maddi ve manevi huzursuzluğa
düşüren açlıktan, hıyanetten,

tembellikten, cimrilikten,
korkaklıktan, düşkün ihtiyarlıktan,
sıkıntılı yaşlılıktan. Sana sığınırım.

Namaz
nurdur.
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23 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
pazartesi ve

perşembe günleri
oruç tutardı.

Allah'ım, kulağımın şerrinden,
gözümün şerrinden, dilimin

şerrinden, kalbimin şerrinden
Sana sığınıyorum. Senden,

kurtuluşu, yasaklardan uzak
durmayı, tok gözlülüğü

istiyorum.

Oruç tutunuz,
sıhhat bulunuz.
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24 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
çevresindeki

insanlara hediyeler
verirdi.

Allah'ım, Senden iffetli yaşamayı;
dünyam, dinim, aile fertlerim ve

malım hakkında sağlığı ve güvenliği
istiyorum. Eksiklerimi ört, korkumu

güvenliğe çevir. Önümden,
arkamdan, sağımdan, solumdan ve

üstümden gelecek günah ve
felaketlere karşı beni koru.

Hediyeleşin ki
birbirinize

sevginiz artsın.
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25 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
hapşırınca

Elhamdülillah derdi.

Allah'ım, her zorluğu
kolaylaştırmakla bana lütufta

bulun. İki hükmünden en
hayırlısını benim için tercih
et. Benim için takdir ettiğini

hayırlı eyle. 

Adres sorana
yol göstermek

iyiliktir.
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26 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
Ezan okunurken

ezanı dinler, başka
bir işle meşgul

olmazdı.

Allah'ım. Beyaz elbise kirlerden
temizlendiği gibi, kalbimi

günahlardan temizle. Kalbimi iki
yüzlülükten, eylemlerimi

gösterişten, dilimi yalandan,
gözümü vefasızlıktan temizle.

Şüphesiz Sen gözlerin hainliğini ve
kalplerin sakladığını bilirsin.

Sadaka malı
çoğaltır.
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27 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
çocuklara selam
verir, başlarını
okşar, onlarla

oyunlar oynardı.

Allah'ım, yalnız Sana teslim
oldum. Yalnız Sana inandım.

Yalnız Sana güvendim.
Yüzümü yalnız Sana çevirdim.
Bana sevgini ve sevgisi Senin

katında fayda verecek
kimselerin sevgisini nasip et.

Allah her işte
güzel

davranmayı
emretmiştir.
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28 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
tane tane ve

anlaşılır biçimde
konuşurdu.

Allah'ım, hoşnutken de,
öfkeli iken de, içten ve
samimi söz söylemeyi

Senden diliyorum. Fakirlikte
de, zenginlikte de, iktisatlı
olmayı Senden diliyorum.

Dua
ibadetin
özüdür.
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29 Şaban
Günün Hadisi Günün Sünneti

Günün Duası

Peygamberimiz 
sevdiği kişilere

sevgisini söylerdi.

Allah'ım, Senden
tükenmeyen bir nimet

diliyorum. Senden
bitmeyen bir sevinç

diliyorum.

Sabır
başarının

anahtarıdır.


